
 یو راهنما دستورالعمل ❖

جهت آموزش به  یپرستار

 قبل از جراحی مار،یب

 لمی سوپ شام عمل، از قبل شب ✓

 .دیشب ناشتا باش 12کرده و از 

روده  شستشوی عمل، از قبل شب ✓

واژن جهت کاهش  یو شستشو (انما)

 عمل انجام شود. نیح یآلودگ

 نیا دکنی استحمام بستری از قبل ✓

کار باعث کاهش احتمال عفونت 

 .شودیم

 یقبل از عمل جراح یجراح هناحی ✓

 .دیکن ویش

 دیدار یخاص یماریکه ب صورتی در ✓

به پزشک  د،یکه تحت درمان هست

ممکن  رایز دیع دهطلاوپرستار خود ا

شما قطع  یباشد داروها ازیاست ن

 ی جایگزین شروع شود.وداروها

از جمله  یفلز اءیاش هکلی خروج ✓

 سر،  رهیآالت،گ وریز

 ییغذا مرژی ❖

از  د،یبخور یزیچ دنبای اول روز ✓

که پرستار به شما اجازه  یزمان

شما  یبرا عاتیما میداد ابتدا رژ

و در صورت تحمل به  شودیشروع م

از  دیتوانیم با نظر پزشک جیتدر

 .دیاستفاده کن ییمواد غذا ریسا

 یریجلوگ یبرا مرژی شروع از پس ✓

 دیها با هیوفشار بر بخ بوستیاز 

 بریپرف یفراوان وغذاها عاتیما

استفاده  (ها وهیوم جاتیسبز)

 .دیکن

 تفعالی ❖

 تواندیپس از عمل م یحرکت بی ✓

 شیباعث رکود خون در پاها وافزا

ها گردد، لذا  هیاحتمال عفونت ر

 بستر درها را وپا  های عمیق تنفس

تا از لخته شدن خون  د،دهی حرکت

شود. بهتر است  یریشگیدر پاها پ

هر چه زودتر از بستر خارج و راه 

 .دیبرو

 یخروج از بستر، ابتدا مدت برای ✓

در لبه تخت نشسته و پاها را 

در صورت نداشتن  د،ینمائ زانیآو

و ... با کمک  دید یتار جه،یسرگ

 .دیراه برو یمراقبت میت

 مراقبت ❖

 و کردن ادرار بار هر از پس ✓

خوب عمل را  هناحی مزاج اجابت

مصرف و  کباریو با دستمال شسته 

 .دینمائ خشک زیتم

 ،یاز عفونت ادرار یریجلوگ برای ✓

را از جلو به عقب  نهیپر هیناح

 .دیشستشو ده

 هیبه تخل ازیاحساس ن ناولی با ✓

 .دیکن هیادرار، ادرار را تخل

 مراقبت ❖

و  کیوتیب آنتی) داروها ✓

طبق دستور پزشک در فواصل (مسکن

 .شودیم زیمشخص توسط پرستار تجو

 یو راهنما دستورالعمل

جهت آموزش به  یپرستار

 صیترخ نیح مار،یب

 ییغذا مرژی ❖

اول بعد از عمل از  روزهای در ✓

کرده  زینفاخ پره ییمصرف مواد غذا

و  نیپروتئ یحاو ییغذا میو رژ

 .دییمصرف نما () ثCنیتامیو

بعد از  بوستیاز  یریشگپی جهت ✓

ساالد،  وه،یم جات،یعمل از سبز

 سیخ ریبرگه آلو، انج تون،یروغن ز

زرد  ،یشده ، کمپوت هلو، گالب

 یها وعده در رهیآلو، سوپ و غ

.کاهش وزن در دیاستفاده کن ییغذا

 کمک کننده است. یصورت چاق

 تفعالی ❖

هفته با نظر  4 الی 2 از پس ✓

را  یعاد تیپزشک معالج فعال

 .دیشروع نمائ دیتوانیم

مانند بلند  نیسنگ کارهای از ✓

به  ستادنیا ن،یسنگ اءیکردن اش

خشن  یورزش ناتیو تمر یمدت طوالن

هفته اول بعد از عمل  6 یط

 .دیکن یخوددار

 نیکه به ا نهیپر هناحی ورزش ✓

در منزل انجام  دیصورت است را با

نشسته، ) تیدر هر وضع :دیده

 نیعضالت ب(دهیخواب ستاده،یا

 ادرار و مقعد را منقبض یمجرا



 نیو در ا دیبه سمت داخل بکش و

سپس خود را  د،یبمان هیثان 30حالت

بار 10-20ورزش را  نی. ادیشل کن

 نکهیا ی. برادیدر روز انجام ده

 نیتمر نیا دینیبب اثرات ورزش را

 .دیهفته انجام ده 6-12را 

 مراقبت ❖

 مارستانیاز ب صترخی از پس ✓

 .دیحمام کن دیتوانیم

تا  کشدیهفته طول م 1-2 ها هبخی ✓

 شوند. میخوب ترم

از  یریشگپی روش مورد در ✓

 یجنس یتهایو شروع فعال یباردار

 .دییخود حتماً با پزشک مشورت نما

شود و  ضیروزانه تعو رزی لباس ✓

استفاده شود  ینخ ریز یاز لباسها

 افیال یحاو یلباسها دنیو از پوش

تنگ و  یوجوراب شلوارها یمصنوع

 .شود یخوددار یکیپالست

از عفونت و فشار  یریشگپی جهت ✓

 هیمراقبت از ناح ههایبخ یبر رو

 یضرور یبهداشت شخص تیعمل و رعا

 است.

و در  ریروزانه لباس ز ضتعوی ✓

 یمعرض آفتاب قرار دادن آنها ضرور

 است.

و خشک باشد و  زتمی عمل محل ✓

 توانیخشک نمودن محل عمل م یبرا

سشوار با  ایاز چراغ مطالعه 

 استفاده نمود. یمتریسانت15فاصله 

ادرار  دیتوانیکه نم صورتی در ✓

و  دنیدآب و  ریباز کردن ش دیکن

 عاتیما دنینوش ایآب  یصدا دنیشن

و  کندیادرار کمک م یدر برقرار

ادرار  قطع ساعت12از  شیاگر ب

 یمرکز درمان نیبه اول دیداشت

 .دییمراجعه نما

 دارو ❖

مسکن  یدرد از دارو نتسکی جهت ✓

شده طبق دستور پزشک  زیتجو

 .دیاستفاده نمائ

شده توسط پزشک  زیتجو داروهای ✓

در ساعات  کیوتیب ی(مانند آنت

دستور و تا اتمام ) را طبق نیمع

 .دیکامل مصرف نمائ

 بعدی مراجعه زمان ❖

مشخص  تانیکه پزشک برا زمانی در ✓

روز بعد از عمل  7-10کرده معموالً 

به پزشک  هیجهت کنترل محل بخ

 .دیمراجعه کن

 شیافزا ،ناگهانی درد صورت در ✓

الزم است  یزیخونر ایدرد و 

 مارستانیب ایبالفاصله به پزشک 

 یمراجعه کن
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